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Kérje felhasznalonevét és jelszavat

» Kildjon egy e-mailt a Magyar Antidopping
doppingellenes szervezetétol (Magyar Csoportnak(felligyel6 szervezetének) arrél az e-mail cimrdl,
Antdiopping Csoport, tovabbiakban MACS)! amit a legutdébbi holléti informacids nyomtatvanyan
feltliintetett.
Jelentkezzen be az ADAMS-be az interneten!
> I,_étogasson el a https://adams.wada-ama.org oldalra.
User name nsmith > Irja be (j felhasznaldnevét és jelszavat.
s > Kattirltson a [Bejelentkezés]—re.l ) ) )
» Ha el0szor jelentkezik be, egy tajékoztatdo nyomtatvany jelenik
- meg.
login o Olvassa el a nyilatkozatot.
o Gépelje be jelszavat. Ezzel jelzi, hogy tudomasul vette
a leirtakat.
o Kattintson az [Elfogadas]-ra.
Aktualizalja profiljat és allitsa be preferenciait!
e | e | » Ha sziikséges, profilja aktualizaldsdhoz kattintson a [Sajat
T T profilom]-ra.
—— = > Preferencidi bedllitdsahoz kattintson a féoldal fejlécének jobb
felsé sarkaban megjelend nevére.
> Allitsa be jelszavat, valassza ki nyelvét és naptari hetének els6é
napjat, és jelolje be, hogy akar-e értesitéséket kapni az e-mail
cimén (ami a profiljdban van beallitva), ha szeretné.
> Fellgyel6 szervezete nem rendelkezik
(megtekintési/szerkesztési) hozzaféréssel azokhoz a holléti
— adataihoz, amik nincsenek benyujtva, hacsak a megfeleld
S i 8 ks o s v oo s ok s ek rubrika bejeldlésével kifejezetten hozzaférést nem ad nekik.
» Modositasai elmentéséhez kattintson a [Mentés]-re.
Holléti informaciés munkamenetének megnyitasa
> Kattintson a [Sajat holléti jelentéseim]-re a féoldalon.
@ My whereabouts » Megnyilik a f6 holléti informaciods oldala, elvive 6nt a Holléti

jelentési segédhez, mely végigvezeti az informacioi
benyujtasahoz szlikséges Iépéseken.

Az 6n holléti jelentési segédje
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Ha barmikor ki akar 1épni a segédbdl és el akarja kezdeni megadni
holléti informaciodit, rakattinthat a képerny6 jobb fels6 sarkaban
Iév6 z6ld Naptarhoz gombra. Egy konkrét datumra is ugorhat, ha
rékattint az adott datumra az e lap bal oldalan lév6, hdrom
hénapos mininaptarra.

Holléti jelentési segéd és kotelez6 kategoriak
Whereabouts Guide
1 Introcluction
2 Mailing Address
3 Cwvernight -;'.|:|c:|:|m|:|cl'aLinn|’El
4 Competition
5 Regular Activities

b 60-Minute Time Slot @

T Submission

A segédben leirt 1épések bemutatjak 6nnek, hogyan hasznalja az
ADAMS-t arra, hogy benyujtsa holléti informacidit, és
elmagyarazzak a kovetelmények mindegyikét.

e Meg kell adnia egy levelezési cimet.

e Meg kell adnia annak a helynek a teljes cimét, ahol egy
adott nap végén az éjszakat tolteni fogja.

e Meg kell adnia versenynaptara részleteit.

e Meg kell adnia minden egyes olyan helynek a nevét és
cimét, ahol a negyedév soran edzeni vagy dolgozni fog,
illetve barmilyen mas rendszeres tevékenységet fog
folytatni.

e A negyedév minden egyes napjara vonatkozéan meg kell
adnia egy konkrét 60 perces idGintervallumot 06:00 és
23:00 6ra kozétt, amikor egy adott helyen tesztelés
céljabol rendelkezésre fog allni és elérhets lesz.

Amikor kit6lti ezeket az informacidkat, egy zold pipa fogja jelezni,
hogy minden egyes szakaszt kit6ltott-e, illetve megjeléli, hogy mi
hidnyzik.
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Helyadatok megadasa

New Entry

Search for Adove 55 B m

Zelect a Category ... |

19-Apr-2012
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|
o O
Save Cancel

1. Kattintson egy mar létezd bejegyzésre a naptarban (vagy a
naptarban egy datumra kattintva, illetve a jobb felsd
sarokban Iév6 Uj gomb segitségével hozzon létre egy Ujat).

2. Vdlasszon ki egy cimet a legdérdil6 listabdl, vagy a cimmez6
melletti Uj gombra kattintva hozzon Iétre egyet.

3. A Szerkesztés (vagy Uj bejegyzés) felugré ablakban
valassza ki a relevans kategoériat (verseny, éjjeli szallas
stb.), majd valassza ki az ehhez a helyhez kapcsolodd
kezd6 és zard idépontot.

4. Ha ez olyan bejegyzés, ami mas napokra is érvényes,
azonnal kivalaszthatja az érintett napokat, hogy id6t
takaritson meg.

5. Ezzel egy idében hozzdkapcsolhat egy 60 perces
idGintervallumot is a holléti informacids bejegyzéshez.

6. Kattintson a Mentésre.

7. Ismételje meg ezt a Iépést a segédben leirt minden egyes
kévetelményre vonatkozodan.

Az 6n altal megadott mindegyik GUj hely (cim) eltarolasra keril a
Sajat cimlistaiban is, hogy ezek a helyek a jovoben azok ismételt
beirdsa nélkil is a rendelkezésére alljanak. Ezekhez az els6 néhany
betli begépelésével vagy egy legordilé menibdél férhet hozza,
amikor bejegyzést ad hozza a naptarhoz.

Toltse meg a naptarat!
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Ahogy egyre tobb bejegyzést visz fel, naptara elkezd benépestilni,
és mindegyik kategdria egy ikonnal vagy szinnel lesz kiemelve,
hogy mutassa, miféle bejegyzésrol van szo.
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A képernyd bal alsé sarkaban latni fogja a negyedév mininaptarat.
Mindegyik piros nap egy olyan napot jeldl, ahol valamilyen
szlikséges informacié hianyzik.

Ha e datum folé viszi a kurzort, a naptdr megmutatja, hogy milyen
informacié hidnyzik az adott napra vonatkozdan.

Holléti informacidinak benyudjtasa

2011-Q4 Status: Submitted
Submit

Malling Address

Whereabouts Guide 2

Filter By: +
2011-Q4 - Submitted = | =

Amikor a mininaptarban mar nincs egyetlen piros datum sem, és a
holléti jelentési segéd allapotjelz6 savjai azt mutatjak, hogy az
Osszes kovetelménynek eleget tett, benydjthatja holléti
informacidit.
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